
REKORDY WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 31.12.2008

Młodziczki
100m 12,10 Banach Marzena 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2004 Białystok
300m 40,71 Wotulewicz Diana 89 KS Podlasie Białystok 2004 Białystok
600m 1;35.86 Staszkiewicz Anna 90 LUKS Hańcza Suwałki 2005 Białystok
1000m 2;54.46 Dziedziech Izabela 91 LUKS Hańcza Suwałki 2006 Siedlce
100m ppł.
300ppł. 45,16 Wojtulewicz Diana 89 KS Podlasie Białystok 2004 Białystok
chód3km 15;53.81 Chmielewska Krystyna 82 MKS Juvenia Białystok 1997 Poznań
4x100m 
dysk 0,75kg 42,18 Raciborska Małgorzata 91 KS Podlasie Białystok 2006 Zamość
kula 3kg. 13,32 Żebrowska Ewelina 94 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2008 Białystok
młot 3kg. 52,84 Filipkowska Alicja 87 LKS Promień Mońki 2002 Zamość
oszczep 600g
wzwyż 1,74 Domel Urszula 88 LUKS Hańcza Suwałki 2003 Białystok
w dal 5,78 Banach Marzena 89 LKS Narew Łomża 2004 Suwałki

Juniorki młodsze
100m 12,10 Banach Marzena 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2004 Białystok
200m 24,99 Ratkiewicz Bogusława 58 BKS Jagiellonia Białystok 1975
400m 55,33 Malinowska Elżbieta 58 BKS Jagiellonia Białystok 1975
800m 2;08.53 Stankiewicz Magdalena 89 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
1000m 2;52.93 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2004
1500m 4;34.63 Czerwińska Małgorzata 63 Pojezierze Suwałki 1980 Poznań
3000m 10;23.5 Kulikowska Renata 62 KS Podlasie Białystok 1979
5000m 19;00.00 Pomian Anna 79 MKS Juvenia Białystok 1996 Suwałki
100ppł.(76,2) 13,93 Denkiewicz Magdalena 81 KS Podlasie Białystok 1998
400ppł. 59,10 Małachowska Zofia 82 KS Podlasie Białystok 1999
1500pprz. 5;05.56 Klimowicz Julita 84 KS Podlasie Białystok 2001 Warszawa
2000pprz. 7;21.25 Winczewska Ewa 90 UKS Technik Augustów 2007 Białystok

4x100m 48,07 KS Podlasie Białystok 2001 Poznań

4x400m 3;51.80 MKS Juvenia Białystok 1986 Spała
dysk 1kg 45,01 Raciborska Małgorzata 91 KS Podlasie Białystok 2008 Bydgoszcz
kula 4kg 13,80 Żebrowska Magdalena 91 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2008 Białystok
młot 4kg 54,97 Olszewska Izabela 83 KS Podlasie Białystok 2000 Białystok
oszczep 600g 50,56 Mor Karolina 91 LUKS Hańcza Suwałki 2008 Białystok
trójskok 11,99 Arciszewska Anna 84 KS Podlasie Białystok 2001
wzwyż 1,83 Krawczuk Elżbieta 60 SZS AZS Białystok 1977
w dal 6,35 Klimaszewska Elżbieta 59 SZS AZS Białystok 1976
7-bój 4711 Koncewicz Joanna Juvenia Białystok 1987

Juniorki
100m 11,92 Siemieniako Paulina 87 KS Podlasie Białystok 2005
200m 24,50 Czajko Izabela 71 BKS Jagiellonia Białystok 1990
400m 55,08 Małachowska Zofia 82 KS Podlasie Białystok 2001 Warszawa
800m 2;08.31 Stankiewicz Magdalena 89 LUKS Prefbet Śniadowo 2007 Wrocław
1000m 2;49.69 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
1500m 4;28.84 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
3000m 9;50.62 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
5000m 18;10.68 Zaniewska Izabela 88 KS Podlasie Białystok 2007 Biała Podlaska

Biernacka K84/Lis M84/
Teul J85/Żukowska K85
Łubowicz E69/Gromkowska J69
Bondaryk A69/Baranowska Z69
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Młodzicy
100m 11,23 Prystrom Jakub 88 UKS 19 Bojary Białystok 2003 Słubice
300m 36,17 Wojno Arkadiusz 90 LUKS Prefbet Śniadowo 2005 Białystok
600m 1;22.99 Wojno Arkadiusz 90 LUKS Prefbet Śniadowo 2005 Warszawa
1000m 2;33.80 Wojno Arkadiusz 90 LUKS Prefbet Śniadowo 2005 Siedlce
2000m 5;46.61 Myszko Adam 90 LUKS Prefbet Śniadowo 2005 Warszawa
110ppł. 14,73 Korzeniecki Michał 91 UKS 19 Bojary Białystok 2006 Siedlce
300ppł. 38,66 Korzeniecki Michał 91 UKS 19 Bojary Białystok 2006 Słubice
4x100m 
chód 5km 24;58.20 Miastkowski Mateusz 92 UKS 19 Bojary Białystok 2007 Słubice
dysk 1kg 60,04 Krzywosz Krzysztof 83 KS Podlasie Białystok 1998 Białystok
kula 4kg
młot 4kg 63,78 Dobkowski Sebastian 93 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2008 Słupsk
oszczep 600g 62,47 Czajkowski Marcin 85 KS Podlasie Białystok 2000 Poznań
tyczka 3,16 Borowik Rafa 92 KS Podlasie Białystok 2007
wzwyż
wdal 6,89 Góralczyk Adrian 93 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2008 Białystok

Juniorzy Młodsi
100m 10,72 Zaczek Artur 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2006
200m 21,87 Zaczek Artur 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2006
400m 48,74 Wojno Arkadiusz 90 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2007 Szczecin

800m 1;52.88 Chyliński Daniel 90 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2007 Warszawa
1000m 2;28.44 Bobrowski Przemysław 80 MKS Juvenia Białystok 1997 Warszawa
1500m 3;57.15 Bobrowski Premysław 80 MKS Juvenia Białystok 1997 Białystok
3000m 8;37.1 Karczewski Marek 61 KS Podlasie Białystok 1978
5000m 15;16.6 Karczewski Marek 61 KS Podlasie Białystok 1978
chód10km 49;51.0 Ziuko Zbigniew 61 BKS Jagiellonia Białystok 1978 Stargard Sz.
110ppł(91,4) 13,83 Hyży Tadeusz 88 UKS 19 Bojary Białystok 2005
400ppł.(84) 52,71 Korzeniecki Michał 91 UKS 19 Bojary Białystok 2008 Białystok
2000pprz. 5;59.52 Dąbrowski Tomasz 78 KS Podlasie Białystok 1995 Białystok

4x100m 42,18 KS Podlasie Białystok 2000 Bielsko Biała

4x400m 3;20.09 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2007 Warszawa
8-bój 5065 Borowik Rafał 92 KS Podlasie Białystok 2008 Białystok
dysk 1,5kg 60,27 Suchocki Mateusz 89 KS Podlasie Białystok 2006
kula 5kg 20,25 Krzywosz Krzysztof 83 KS Podlasie Białystok 2000
młot 5kg 58,24 Wesołowski Damian 89 KS Podlasie Białystok 2006
oszczep 800g 70,61 Ruschewski Mateusz 90 KS Podlasie Białystok 2007 Biała Podlaska
oszczep 700g 73,72 Szalecki Krzysztof 91 KS Podlasie Białystok 2008 Bydgoszcz
tyczka 4,20 Szalecki Leonard 61 KS Podlasie Białystok 1978 Wałbrzych
trójskok 14,69 Kaliściak Paweł 68 Zorza Łomża 1985 Białystok
wzwyż 2,05 Michałowski Szymon 90 LUKS Hańcza Suwałki 2007 Szczecin
w dal 7,47 Klimaszewski Andrzej 60 SZS AZS Białystok 1977

Juniorzy
100m 10,50 Berestiuk Piotr 79 MKS Juvenia Białystok 1998 Warszawa
200m 20,97 Berestiuk Piotr 79 MKS Juvenia Białystok 1997
400m 47,14 Gąsiewski Artur 73 LKS Narew Łomża 1992 Białystok

Kruszenko B84/Sadokierski T83
Michałowski K83/Borowik K83

Baczewski K91/Chyliński D90
Jamiołkowski G91/Wojno A90
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Młodziczki
100m 12,10 Banach Marzena 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2004 Białystok
300m 40,71 Wotulewicz Diana 89 KS Podlasie Białystok 2004 Białystok
600m 1;35.86 Staszkiewicz Anna 90 LUKS Hańcza Suwałki 2005 Białystok
1000m 2;54.46 Dziedziech Izabela 91 LUKS Hańcza Suwałki 2006 Siedlce
100m ppł.
300ppł. 45,16 Wojtulewicz Diana 89 KS Podlasie Białystok 2004 Białystok
chód3km 15;53.81 Chmielewska Krystyna 82 MKS Juvenia Białystok 1997 Poznań
4x100m 
dysk 0,75kg 42,18 Raciborska Małgorzata 91 KS Podlasie Białystok 2006 Zamość
kula 3kg. 13,32 Żebrowska Ewelina 94 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2008 Białystok
młot 3kg. 52,84 Filipkowska Alicja 87 LKS Promień Mońki 2002 Zamość
oszczep 600g
wzwyż 1,74 Domel Urszula 88 LUKS Hańcza Suwałki 2003 Białystok
w dal 5,78 Banach Marzena 89 LKS Narew Łomża 2004 Suwałki

Juniorki młodsze
100m 12,10 Banach Marzena 89 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2004 Białystok
200m 24,99 Ratkiewicz Bogusława 58 BKS Jagiellonia Białystok 1975
400m 55,33 Malinowska Elżbieta 58 BKS Jagiellonia Białystok 1975
800m 2;08.53 Stankiewicz Magdalena 89 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
1000m 2;52.93 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2004
1500m 4;34.63 Czerwińska Małgorzata 63 Pojezierze Suwałki 1980 Poznań
3000m 10;23.5 Kulikowska Renata 62 KS Podlasie Białystok 1979
5000m 19;00.00 Pomian Anna 79 MKS Juvenia Białystok 1996 Suwałki
100ppł.(76,2) 13,93 Denkiewicz Magdalena 81 KS Podlasie Białystok 1998
400ppł. 59,10 Małachowska Zofia 82 KS Podlasie Białystok 1999
1500pprz. 5;05.56 Klimowicz Julita 84 KS Podlasie Białystok 2001 Warszawa
2000pprz. 7;21.25 Winczewska Ewa 90 UKS Technik Augustów 2007 Białystok

4x100m 48,07 KS Podlasie Białystok 2001 Poznań

4x400m 3;51.80 MKS Juvenia Białystok 1986 Spała
dysk 1kg 45,01 Raciborska Małgorzata 91 KS Podlasie Białystok 2008 Bydgoszcz
kula 4kg 13,80 Żebrowska Magdalena 91 LKS Narew Kurpiewski Łomża 2008 Białystok
młot 4kg 54,97 Olszewska Izabela 83 KS Podlasie Białystok 2000 Białystok
oszczep 600g 50,56 Mor Karolina 91 LUKS Hańcza Suwałki 2008 Białystok
trójskok 11,99 Arciszewska Anna 84 KS Podlasie Białystok 2001
wzwyż 1,83 Krawczuk Elżbieta 60 SZS AZS Białystok 1977
w dal 6,35 Klimaszewska Elżbieta 59 SZS AZS Białystok 1976
7-bój 4711 Koncewicz Joanna Juvenia Białystok 1987

Juniorki
100m 11,92 Siemieniako Paulina 87 KS Podlasie Białystok 2005
200m 24,50 Czajko Izabela 71 BKS Jagiellonia Białystok 1990
400m 55,08 Małachowska Zofia 82 KS Podlasie Białystok 2001 Warszawa
800m 2;08.31 Stankiewicz Magdalena 89 LUKS Prefbet Śniadowo 2007 Wrocław
1000m 2;49.69 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
1500m 4;28.84 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
3000m 9;50.62 Pruszkowska Anna 87 LUKS Prefbet Śniadowo 2006
5000m 18;10.68 Zaniewska Izabela 88 KS Podlasie Białystok 2007 Biała Podlaska

Biernacka K84/Lis M84/
Teul J85/Żukowska K85
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800m 1;49.00 Miller Sebastian 76 Pojezierze Suwałki 1995 Praga
1000m 2;24.57 Miller Sebastian 76 Pojezierze Suwałki 1994 Białystok
1500m 3;45.64 Rostkowski Piotr 72 LKS Narew Łomża 1991 Piła
3000m 8;16.2 Karczewski Marek 61 KS Podlasie Białystok 1979 Bydgoszcz
5000m 14;30.4 Malicki Andrzej 60 KS Podlasie Białystok 1979 Zabrze
10000m 32;12.1 Korpacz Anatol 59 BKS Jagiellonia Białystok 1978 Grudziądz
110ppł.(106,7) 14,46 Grochowski Bartłomiej 80 MKS Juvenia Białystok 1998 Budapeszt
110ppł(99) 14,58 Hyży Tadeusz 88 UKS 19 Bojary Białystok 2006
400ppł. 52,73 Kraszewski Robert 78 KS Podlasie Białystok 1996
2000pprz. 5;45.38 Bagiński Tomasz 77 KS Podlasie Białystok 1996 Białystok
3000pprz. 8;50.49 Świć Radosław 76 KS Podlasie Białystok 1995

4x100m 41,66 KS Podlasie Białystok 2006 Białystok

4x400m 3;11.66 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2008 Toruń
10-bój 7301 Wojszko Krzysztof 68 MKS Juvenia Białystok 1987
dysk 2kg 53,08 Rutkowski Tadeusz 82 KS Podlasie Białystok 2001
dysk 1,75kg 57,24 Czajkowski Przemysław 88 KS Podlasie Białystok 2007 Białystok
kula 7,26kg 18,18 Krzywosz Krzysztof 83 KS Podlasie Białystok 2001
kula 6kg. 18,62 Radziwon Piotr 87 KS Podlasie Białystok 2006
młot 7,26kg 58,98 Gołaszewski Andrzej 69 MKS Juvenia Białystok 1987
młot 6kg 62,17 Wesołowski Damian 89 KS Podlasie Białystok 2008 Nivelles
oszczep 800g 72,13 Chmielak Hubert 89 LUKS Hańcza Suwałki 2008 Białystok
tyczka 4,30 Wojszko Krzysztof 68 MKS Juvenia Białystok 1987 Warszawa
trójskok 15,34 Jarymowicz Wojciech 85 KS Podlasie Białystok 2004
wzwyż 2,15 Mróz Łukasz 87 KS Podlasie Białystok 2006
w dal 7,47 Klimaszewski Andrzej 60 SZS AZS Białystok 1977

Seniorzy
100m 10,39 Roszko Jacek 87 KS Podlasie Białystok 2007 Słupsk
200m 20,97 Berestiuk Piotr 79 MKS Juvenia Białystok 1997
400m 46,95 Konopko Krzysztof 74 KS Podlasie Białystok 1996 Suwałki
800m 1;48.9 Doliński Jerzy 53 KS Podlasie Białystok 1974 Warszawa
1000m 2;21.4 Mydlarz Jerzy 54 BKS Jagiellonia Białystok 1981 Białystok
1500m 3;38.5 Mydlarz Jerzy 54 BKS Jagiellonia Białystok 1981 Sopot
3000m 8;00.7 Mydlarz Jerzy 54 BKS Jagiellonia Białystok 1980 Sopot
5000m 13;50.45 Smalec Michał 81 KS Podlasie Białystok 2008 Warszawa
10000m 28;50.36 Wilczewski Czesław 58 KS Podlasie Białystok 1984 Sopot
110ppł.(106,7) 14,46 Grochowski Bartłomiej 80 MKS Juvenia Białystok 1998 Budapeszt
400ppł. 51,77 Kraszewski Robert 78 KS Podlasie Białystok 1999
3000pprz. 8;44.20 Walicki Andrzej 76 Pojezierze Suwałki 1996

4x100m 40,69 KS Podlasie Białystok 2006 Bydgoszcz

4x400m 3;11.66 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 2008 Toruń
10-bój 7301 Wojszko Krzysztof 68 MKS Juvenia Białystok 1987
dysk 2kg 57,06 Gutowski August 66 BKS Jagiellonia Białystok 1986
kula 7,26kg 19,63 Zabawski Przemysław 75 KS Podlasie Białystok 2001
młot 7,26kg 75,14 Popiel Michał 66 KS Podlasie Białystok 1989
oszczep 800g 77,92 Roszkowski Mariusz 75 KS Podlasie Białystok 2002 Białystok
tyczka 4,60 Rećko Jan 47 KS Podlasie Białystok 1971 Wilno
trójskok 17,08 Bedeniczuk Eugeniusz 61 BKS Jagiellonia Białystok 1992 Lublin
wzwyż 2,21 Woźny Roman 57 BKS Jagiellonia Białystok 1984
w dal 7,61 Bedeniczuk Eugeniusz 61 BKS Jagiellonia Białystok 1989

Roszko J87/Sienkiewicz K86/
Breś P85/Kryński K87/
Olszewski P89/Kakareko G90/
Chyliński D90/Wojno A90/

Kryński K87/Roszko J87
Pesel H88/Kucharski M88
Olszewski P89/Kakareko G90
/Chyliński D90/Wojno A90/

Strona 2

www.pozla.eu


